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豊エネならガスでホット・安心をもっと 10月1日から、豊通エネルギーのLPガスまたは電力を
ご契約の戸建のお客さまなら、無料でご利用いただける
新サービス『豊エネ くらしの“ホッと”サポート』を開始。
専門スタッフが、身近な暮らしのお困りごとやトラブルを
解決する、安心・便利なサービスです。

はじまる！！

突然のトイレの
つまりも大丈夫！

介護の不安・お悩み
お話しください！

トイレやキッチン、洗面所の給排
水のトラブル時、無料で駆けつけ、
応急処置対応します！

介護に不安や悩みはつきもの。各種保険の内容や
費用など、経験豊かな相談員が、お電話でお答え
します。

◎24時間365日対応

◎約30分程度の対応

カギの

水まわりの

介護相談

トラブル

トラブル

カギを失くしても大丈夫！
カギの不携帯・紛失、不具合があった場合、
応急的に開錠・破錠を行います。

◎24時間365日対応

◎受付時間9：00〜18：00（土・日・祝日も受付）

◎約30分程度の対応

2019年10月1日からスタート！『豊エネ くらしの＂ホッと＂サポート』

もしもの時に、ご利用ください！

豊エネ くらしの＂ホッと＂サポートについて
●詳細は10月検針時のチラシにてお知らせ
●お問い合わせは裏表紙の担当営業所まで

住まいのお悩みも
お電話で
リフォームや維持管理など、お住
まいに関するさまざまなご質問・
ご相談に対応します。

◎相談時間30分以内 （平日10:00～17:00 ※予約制）

住宅相談 専門家に無料電話相談！
身近なちょっとしたトラブルも、税理士や弁護士
に無料で相談可能です！

◎相談時間30分以内 （平日10:00～17:00 ※予約制）

税務相談
法律相談

◎時間制限なし

も
し
も
し
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営業所
だより いつもありがとうございます！

安城営業所です

　今年 7 月より碧南営業所と統合し、営業所は

より一層にぎやかに、笑い声とやる気に満ちて

おります。
　皆様の暮らしの最も身近なパートナーとし

て、「お客様から一番に選ばれる企業へ」を合

言葉に、スタッフ一同日々励んでおります。

　暮らしのエネルギー（ガス・電力）のことは

もちろん、お住まいに関わるすべて、どんなこ

とでもご相談ください！

池田 盛一（いけだ せいいち）1983年生まれ／愛知県知立市出身

宮川 悠也（みやかわ ゆうや）1994年生まれ／愛知県碧南市出身

石川 智久（いしかわ ともひさ）1985年生まれ／愛知県岡崎市出身

なんとかなる！

笑顔と思いやりを大切に

真面目に！ 爽やかに！

安城産業文化公園 デンパーク
多角形農業を推進してきた安城市は、農業先進国であるデンマークにたとえられ、「日本丁抹（デンマーク）」
と呼ばれました。花と緑にあふれる美しいこの公園の名称は、デンマークの「デン」、田園の「デン」、伝統
の「デン」と公園の「パーク」を組み合わせたもの。表紙の写真は、花の見ごろとなる春の花時計の様子。

表紙の
写真クイズ

答え

担当エリア：安城市、岡崎市、幸田町、蒲郡市、豊川市
仕事のモットー：お客様目線のわかりやすいご提案を心がけています。
仕事の得意技：住宅の改装から店舗の改装まで、住まいに関することならなんでも
　　　　　　　ご相談ください！
プライベートの得意技：子どもと仲良くなるのが得意です！
好きなもの・こと：サッカー、ゴルフなど、体を動かすことが好きです。
買って良かったガス機器：「ガスファンヒーター」
　　　　　　　　　　　　 一度使い始めると、エアコンでは家族から不満があがる   
                                     くらい、本当にすぐに暖まります。

担当エリア：知多半島全域、碧南市、西尾市、東海市、大府市、名古屋市（一部）
仕事のモットー：お客様とのコミュニケーションを大切にしています。
仕事の得意技：フットワークの軽さには自信あり。どんなご相談もお気軽におまか
　　　　　　　せください！
プライベートの得意技：食べること
好きなもの・こと：スポーツ、海鮮系の食べ物
買って良かったガス機器：「ガス炊飯器」
　　　　　　　　　　　　 個人的には、電気炊飯器で炊くよりも美味しく感じます。

担当エリア：岡崎市、安城市、刈谷市、知立市、豊田市（一部）
仕事のモットー：お客様のご要望に誠実に寄り添います！
仕事の得意技：ガス機器に限らず、お風呂やキッチンなどの水回り機器も詳しくご
                     提案いたします。
プライベートの得意技：旅行（中国）、カラオケ、いちご狩り、けん玉
好きなもの・こと：フィギュアスケート鑑賞、世界地図（ざっくり描けます）
買って良かったガス機器：「ビルトインコンロ『デリシア』」
　　　　　　　　　　　　高級感、お手入性、機能性、料理レパートリーの幅の広
　　　　　　　　　　　　がり……無敵です！

ゆっくり
おくつろぎ
いただける

商談スペース。

安城営業所のメンバーです

インテリアを
一新しました！

所  在 地：安城市赤松町大北
               85番地2 
電話番号：  0566-93-9700
FAX番号：0566-93-9701
営業時間：月曜～金曜 
               8:40 ～ 17:30

安城営業所のメンバーです
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作り方

材　料 （２～３人分）

白いご飯に合い、お酒のおつまみにも
ピッタリのメニューです。
野菜もたくさんとれて、低カロリーなえ
びを使用するのでヘルシーです。

「えびといろどり野菜の中華炒め」
企画開発グループ　山田家直伝!!

第 2 回は……

A

野菜はなすやピー
マンなどでも代用
できます。

え び は 火 を 通し
すぎると身が固く
なってしまうので、
炒めすぎないよう
に注意！

豊エネ社員が教える 料理自慢の豊エネ社員が、実際に家庭で
作っている日々のお役立ちレシピを大公開！

我が家の　　   リアルレシピ秘 珍

えびは皮をむき、背わたをとる。
パプリカはヘタと種を取り除き、ひと
口大の乱切りにする。ズッキーニは１㎝
弱の輪切りにする。にんにくはみじん
切りにする。
フライパンにごま油を熱し、にんにく
を入れ、弱火で香りが立つまで炒める。
中火にしてえびを加え、軽く色が変
わってきたら、パプリカとズッキーニ
を入れ、塩、こしょうをふって炒める。
Ａをあわせてから加え、全体になじま
せたら完成！

❶
❷

❸

❹

❺

◎えび ……………………………150g
◎パプリカ（黄・赤）…………各 1 個
◎ズッキーニ ………………… 1/２本
◎にんにく…………………………１片
◎ごま油………………………大さじ１
◎塩、こしょう……………………適量
　　◎オイスターソース……大さじ１
　　◎薄口しょうゆ…………小さじ１
　　◎酒………………………小さじ１
　　◎鶏がらスープの素…小さじ 1/2
　　◎さとう………………小さじ 1/2
　　◎黒こしょう…………………少々

調理時間 15 分

光量が安定している自然光は、
明るさや色味が自然に写ります。
強い光が部分的に当たるフラッ
シュは、白トビや赤目の原因に。
逆光時、被写体の写りが暗すぎ
る場合などには有効です。

表情を明るくはっきり撮るなら順
光、陰影を生かして雰囲気良く
撮るならサイド光〜逆光がおす
すめです。

スマホなら画面上の顔部分を
タップ、デジカメならシャッター
半押しで、自動的にピントと明る
さが調整されます。

被写体の正面に当たる光が「順
光」、被写体の後ろから当たる光
が「逆光」です。それぞれ影の出
方が異なるため、写真の仕上が
りにも差が出ます。シーンに合わ
せて使い分けを。

主題を絞り大胆に寄って撮ること
で、写真にメリハリが出ます。ツ
ヤやテリ、細部までリアルに！

自然な色で撮れる自然光が理想
的。逆光〜半逆光で撮ると、被
写体の立体感も写し込めます。

●自然光とフラッシュ

　 自然光を使い分ける

　 ピントを合わせる

●順光と逆光

　 大胆に切り取る

　 自然光下で逆光人物をきれいに！

カメラ

順光半順光
（斜光）

半逆光

サイド光

逆光

料理を美味しそうに！

構図に安定感が出て、見栄えのする写
真になります。

画面を縦横に3等分し
た「グリッド線」を活用。
線上や交点に被写体の
ポイントを重ねて構図
をとりましょう。

　 主題を水平・垂直に

　 三分割法を活用

風景・建物を素敵に！

※撮影の際は、メーカーや機種ごとの詳しい機能・操作方法をご確認ください。

撮影の基本 「光」

アプリいらずで誰でもカンタン♪

大型連休もあり、イベントや季節のレジャーなどで、写真を撮る機会が
増える秋。身近なスマホやコンパクトデジカメで、思い出の瞬間を簡
単・上手に撮影するためのコツをご紹介します。

“伝わる” 写真の撮り方




